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MOTS CLES Résumé Historiquement, quand les vaccins étaient moins purifiés, moins bien tolérés, il était
Vaccin ; classique d’administrer des antipyrétiques pour prévenir la fiévre induite par les vaccins (exem-
Fievre ; ple les vaccins coquelucheux entiers ou grippaux entiers). Avec les vaccins récents le risque de
Paracétamol réactions fébriles a beaucoup diminué et il a été démontré que pour certains d’entre eux

’administration précoce de paracétamol est susceptible de réduire la réponse anticorps. Main-
tenant, les médecins et beaucoup de parents savent que ce n’est pas contre l’importance de la
fievre qu’il faut lutter mais contre les douleurs, les désagréments qui I’accompagnent (compor-
tement malade) et qu’il n’y a pas de corrélation entre la hauteur de la température et le confort
de Uenfant (Corrard et al. 2017). Enfin, différentes études montrent qu’il n’y a pas non plus
de corrélation entre la hauteur de la fiévre et le risque de convulsions fébriles (Smith et al.
2019) et pas d’effet de ’administration du paracétamol sur la survenue de cet événement.
Aujourd’hui, ’administration prophylactique de paracétamol est nécessaire pour le Bexsero®
et peut étre envisagée dans certaines conditions, pour les enfants ayant des antécédents de

convulsions fébriles.
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KEYWORDS Summary Historically, when vaccines were less purified, less tolerated, it was traditional
Vaccin; to administer antipyretics to prevent vaccine-induced fever (e.g., whole pertussis or whole
Fever; influenza vaccines). With recent vaccines, the risk of febrile reactions has been greatly reduced
Paracetamol and it has been shown that for some vaccines, early administration of paracetamol may reduce

the antibody response. Now, doctors and many parents now know that it is not against the
importance of the fever that paracetamol should be used to fight it, but against the pain, the
inconveniences that accompany it (sick behaviour) and that there is no correlation between the
height of the temperature and the comfort of the child. Finally, various studies show that there
is also no correlation between the height of the fever and the risk of febrile convulsions and
no effect of paracetamol administration on the occurrence of this event. Today, prophylactic
administration of paracetamol is necessary for Bexsero® and may be considered for children

with a history of febrile seizures.
© 2021 Published by Elsevier Masson SAS.

L’administration de paracétamol prophylactique est efficace
sur la réduction de la fievre puisqu’elle permet une réduc-
tion de 40 a 50 % de son incidence [3]. Cependant, il a été
montré qu’elle diminue significativement le taux d’anticorps
pour certains sérotypes du vaccin anti-pneumococciques et
certaines valences du vaccin hexavalent. Cet effet n’était
pas retrouvé si une seule dose prophylactique avait été
administrée, ou lors d’une utilisation symptomatique du
paracétamol [3]. Le vaccin anti coquelucheux entier anci-
ennement utilisé était plus réactogéne et pouvait justifier
la prescription prophylactique d’antipyrétique [4], ce qui
explique probablement qu’une part des médecins ait gardé
’habitude de prescrire des antipyrétiques systématique-
ment. Les vaccins acellulaires utilisés actuellement sont
bien mieux tolérés et ne le justifient plus.

La meilleure tolérance du vaccin, et la réduction de
la réponse immunitaire lors de [utilisation prophylac-
tique de paracétamol ne permettent pas de recommander
’administration prophylactique de paracétamol, d’autant
plus que les vaccins sont bien tolérés. Le paracétamol
doit étre réservé aux enfants présentant un comportement
malade, avec ou sans fiévre [1,3,4].

Il n’est donc plus nécessaire d’une fagon générale
d’administrer systématiquement du paracétamol autour
d’un geste vaccinal. En revanche dans deux circonstances
cette prescription doit étre proposée pour ’'une et envis-
agée pour 'autre.

Vaccin Bexsero®

Méme au sein des abonnés d’Infovac, |’habitude
d’administrer du paracétamol autour du vaccin anti
méningocoque B est encore trop peu répandue : seulement
9,2 % des médecins prescrivent des antipyrétiques avant ce
vaccin, et 19,3 % apreés.

En effet, le vaccin anti-méningocoque B Bexsero®
est responsable d’une réactogénicité plus marquée que
les autres vaccins pédiatriques disponibles justifiant
’administration systématique de paracétamol avant et
aprés linjection. Il faut noter que dans ces études
’ibuproféne s’était montré moins efficace que le paracéta-

mol dans cette indication. Outre [’amélioration du confort
de U'enfant, le traitement prophylactique de la fievre autour
de ce vaccin permet de répondre aux préoccupations liées
a "augmentation des consultations aux urgences pour fievre
due a Uintroduction de cette vaccination [5].

Une étude incluant 558 enfants a montré que ’utilisation
prophylactique de paracétamol au moment de la vaccination
contre le méningocoque B, suivie de 2 doses post vaccination
a 4h puis a 6 h d’intervalles, réduisait |’apparition de réac-
tion secondaire, notamment de la fiévre, sans conséquence
sur 'immunogénicité du vaccin [6].

Enfants ayant des antécédents de
convulsions fébriles

Il existe un lien entre ’apparition de convulsions fébriles
et [’administration du vaccin anti-rougeole-oreillon-rubéole
ou du vaccin anti Diphtérie-Tétanos-Poliomyélite [7]. Les
convulsions fébriles sont des épisodes bénins mais traumati-
sants pour les parents. D’une facon générale, il n’a pas été
montré que l’administration de paracétamol permettait de
réduire la récidive des convulsions fébriles [2]. Cependant
au cours d’un méme épisode de fiévre accompagné de con-
vulsions, une étude au Japon suggére que |’administration
de paracétamol réduit le risque de convulsions secondaires
[8]. Il n’est donc pas obligatoire d’administrer systéma-
tiqguement du paracétamol autour des vaccins aux enfants
ayant des antécédents de convulsion fébrile. Néanmoins,
dans un but de réassurance, pour certaines familles pour
qui le vécu des convulsions fébriles est difficile en complé-
ment de |’accompagnement psychologique de toute facon
indispensable, on peut proposer d’administrer du paracé-
tamol pour limiter [’apparition de réactions inflammatoires
systémiques, dans les 36 h aprés l’injection pour les vaccins
inactivés et 7—10 jours aprés pour les vaccins vivants.

Aucune étude n’a évalué l'intérét du paracétamol ou de
Uibuproféne sur la diminution de la douleur de ’injection
a notre connaissance. Ces traitements en solution buvable
sont sucrés mais ne devraient pas étre utilisés avant une
vaccination pour cette propriété [9].
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L’administration de paracétamol aprés la vaccination doit
étre réservée a la prise en charge des enfants présentant
un comportement malade, avec ou sans fiévre, sauf pour le
vaccin contre le méningocoque B qui doit étre encadré de
prise de paracétamol, a HO, H4, H10.
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